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COENTRENA
Salud, Rendimiento y Bienestar

Está demostrado científicamente que el ejercicio 
físico regular ayuda a prevenir enfermedades 
cardiovasculares, metabólicas y del aparato 
locomotor y de otro lado, constituye una terapia 
sobresaliente y positiva en el tratamiento de 
enfermedades que disminuyen la capacidad 
funcional de las personas y su calidad de vida. 

Por esto, Coentrena diseña y ejecuta “tu 
programa de ejercicio físico individualizado”, 
prescrito en base a tus datos fisiológicos, 
anatómicos y de salud previos;  esto hace que tu 
programa sea único, que se adapte enteramente 
a tus necesidades e intereses y que realmente te 
ayude a cuidarte y a conseguir tus objetivos.

Confíanos tu salud, queremos mejorar tu 
bienestar y tu calidad de vida.

Te l :  6 5 1  0 0 8  2 3 0 

C o r r e o :  c o e n t r e n a @ c o e n t r e n a . c o m 

W e b :  w w w . c o e n t r e n a . c o m

Entrenamiento personal, Pilates, 
Ejercicio Físico para la Salud, 
Deporte para tu empresa y 
Club de Corredores
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Soluciones deportivas para todos, 
en cualquier lugar y con cualquier objetivo.

“La felicidad radica, ante todo, en la salud”.
GEORGE WILLIAM CURTIS

El cuerpo humano necesita  movimiento y un 
movimiento adecuado genera salud y 
bienestar en todo aquel que lo realiza.

Coentrena tiene una solución para ti, sea 
cual sea el tiempo del que dispongas, el 
objetivo que quieras trabajar o el lugar 
donde vayas a realizarlo. Te entrenamos en 
tu hogar, al aire libre o en tu empresa. 
Nuestros  programas  se diseñan en base a tu 
estado actual de salud y condición física y 
en atención a cualquier dolencia o patología, 
si ésta existiera, todo ello para mejorar tu 
calidad de vida y tu rendimiento. 

Queremos  educarte, que conozcas  cómo 
cuidarte eficazmente y cómo rendir aún más 
en la  vida, en tu trabajo y en todo lo que te 
propongas.

Visita  nuestra web para contactar y para 
más información. 

Te esperamos. Muchas gracias.


